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RECOMENDACION TECNICA 2/2024 DE LA AGENCIA VALENCIANA DE
SEGURETAT FERROVIARIA PARA LA DETECCION DE TRASTORNOS DEL
SUENO (SINDROME DE APNEAS-HIPOPNEAS DEL SUENO),
TRASTORNOS MENTALES Y DEL NEURODESARROLLO

1. OBJETO

El objeto de esta recomendacion es establecer directrices para los centros de
reconocimiento médico y psicolégico que tienen encomendada la importante labor
preventiva de valorar las capacidades psicofisicas del personal ferroviario y la posible
influencia de las enfermedades y otros factores en el desempefio de su trabajo con
seguridad.

El contenido de esta recomendacion pretende complementar los requerimientos
establecidos para el ingreso y permanencia del personal ferroviario habilitado,
recomendando a los centros de reconocimiento médico y psicoldgico que valoren los
trastornos del suefio (sindrome de apneas-hipopneas del suefio) y también los
trastornos mentales y del neurodesarrollo, aplicando los criterios del Comité de
Medicina y Psicologia Ferroviaria.

En todo caso, el contenido aqui reflejado es orientativo y no sustituye a las normas
vigentes ni exime de responsabilidad a los diferentes actores implicados en su
cumplimiento.

2. ANTECEDENTES

La presente recomendacion técnica ha tomado como referencia estatal las dos fichas
publicadas por el Comité de Medicina y Psicologia Ferroviaria (CMPF). Este comité fue
promovido por la Agencia Estatal de Seguridad Ferroviaria (AESF), mediante la
Resolucion 14/2020, y en el cual se cuenta con la participacion voluntaria de médicos
y psicélogos de los centros de reconocimiento médico homologados a nivel nacional,
con el objetivo de funcionar como un foro de armonizacion de criterios psicofisicos y
de retorno de experiencias entre los profesionales sanitarios del sector ferroviario.
Entre sus actividades figura la elaboracién y publicacion de fichas de armonizacion de
criterios de interpretacion de los requisitos psicofisicos aplicables al personal
ferroviario, habiéndose publicado las siguientes:
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e F- MPF-01/2022: Deteccion de trastornos del suefio (sindrome de apneas
hipopneas del suefio), que se aporta como anexo Il de este documento.

e F-MPF-01/2023: Trastornos mentales y del neurodesarrollo, que se aporta
como anexo | de este documento.

La Agencia Valenciana de Seguretat Ferroviaria, en virtud de sus competencias, considera
conveniente emitir las siguientes RECOMENDACIONES:

Primera. Deteccion de trastornos mentales y del neurodesarrollo

Recomendamos que durante la valoracion psicofisica se tengan en cuenta los
posibles indicadores que puedan llevar a pensar en la existencia de algun trastorno de
neurodesarrollo como el TDAH o el trastorno del espectro autista, el trastorno bipolar
o el trastorno obsesivo-compulsivo y, en ese caso, se realicen las pruebas oportunas
para su deteccion.

Se recomienda a los centros de reconocimiento psicofisico que en la valoracién del
personal ferroviario se apliquen los criterios de la ficha del Comité de Medicina y
Psicologia Ferroviaria, F-MPF-01/2023 Trastornos mentales y del neurodesarrollo
(anexo | de este documento), con la finalidad de detectar alguna alteracién en los
procesos cognitivos, ejecutivos y emocionales que pudieran derivar en una falta de
capacidad psicologica para desempefiar sus tareas con criterios de seguridad y, en
caso de que se observe la presencia de trastornos y/o indicadores psicopatolégicos,
el reconocimiento psicofisico sea calificado como no apto.

Segunda. Deteccion de trastornos del sueiio en el personal ferroviario (sindromes de
apneas-hipopneas del sueiio)

Recomendamos que se realicen las pruebas necesarias para descartar posibles
trastornos del suefio, centrandose por su prevalencia en el sindrome de apneas-
hipopneas del suefio y siguiendo los criterios de aplicacion de la ficha del Comité de
medicina y Psicologia Ferroviaria de la AESF F-MPF-01/2022 Deteccidn de trastornos
del sueio (sindrome de Apneas-Hipopneas del suefio), publicada como anexo Il de
este documento.
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La recomendacidn se refiere a todo el personal ferroviario tanto para la obtencién de
la habilitacion como para la renovacion de esta, especialmente para aquellas
categorias que llevan a cabo el manejo de maquinas (personal de conduccidn,
operadores de vehiculos de infraestructuras y operadores de vehiculos de maniobra)
0 que realizan actividades que requieren mucha atencion pero que por su entorno
también estdn sujetas a riesgos de somnolencia (personal de gestién de Ia
circulacion).

EL DIRECTOR GENERAL DE LA AVSF,

Fi rmado por Jose M guel Monteagudo
Her nandez el 14/02/2024 15:01: 43
Cargo: Director General de la Ag.
Val enci ana de Seguretat Ferroviaria
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ANEXO |

TRASTORNOS MENTALES Y DEL NEURODESARROLLO
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| . ) F-MPF-01/2023
| CRITERIOS DE INTERPRETACION DE REQUISITOS PSICOFISICOS

| DE PERSONAL FERROVIARIO 1

Comité de Medic BESF

17032023

ASUNTD

TRASTORNOS MENTALES ¥ DEL NEURODESARROLLD

PERSOMAL DE

APLICACION

Todas las categorias de personal ferroviario

CRITERIDS
PSICOFISICOS

RELACIONADOS

Condiciones de capacidad psicofisica para la certificacion de la valoracion de aptitud del personal

Anexo I: Condiciones de copacided psicofisico pore lo certificocidn de valorocidn de aptitud del personal de
circulacidn/ANEXD N: Condiciones de capacided psicofisico pare lo certificacidn de valoracidn de aptitud del
personal de infroestructura/ANEXD NI: Condiclones de copocded psicofisica pero lo certificocidn de
valoracidn de optitud del personal de operaciones del treny ANEXD IV: Condiclones de capacidad psicofisica
para la certificacidn de valorocidn de aptitud del personal de conduccidn

Requisitos generales ANEXD |/ANEXD I/ANEXD NI/ ANEXO IV:

De monera general, no se deberd padecer enfermedod nl tomar medicocidn, drogas o sustoncios que puedon
provocor los siguientes efectos:

— Pérdida repentina de lo conciencio

— Disminucidn de lo atencidn o concentrocdn

— Incapacidad repenting

— Pérdidy del equillbrio o de lo coondinaddn

— Limitocidn significativa de la mowilidod.

Caopacidad Psicoldgica ANEXD [/ANEXD I/ANEXD IN:

Lo capocidad psicoldgico pora el desempefio de sus tareas con critenos de seguridad se establecerd en base o
lz evoluocidn de los sigulentes aptitudes:

a Cognitiva (otencidn, concentracidn, memaorig, razonamiento, percepcidn, comumicocidn).

b} Psicomatora (velocidad de reaccidn, coordinacidn psicomotoral.

c) Compovtamiento-Personalided (outocontrad emocionsl, fiobiidod comportamental, responsabifidod,
psicopatologia, outononmis).

ANEXD IV Condiciones de copacidod psicofisica pora lo certificacidn de valoracion de aptitud del personal
de conduccidn

1) Condiclones de copacidad psicoffsica Los criterios de evaluacidn de lo copocidod psicofisica en &l personal
de conduccidn tendrdn el objetive de descarfor posibles deficiencios, limitociones, pérdidos de los funciones
sensorieles, cognitivas i motoros gue puedon desencadenar, de manera subita o progresiva, incapaddad para
desarrolier los toreas de conduccidn con seguridod.

N.1.9) Psiquiatria: o) No podecer enfermedod mentol No se deberd tener diogndstico cifnico de cualguler
enfermedod o incopecidad psiguidtrics o afeccidn, ogudo o crdnico, congénito o odguirido, que pudiero
interferir con ef ejercicio seguro de los otribuciones correspondientes a i #cencia de maguinisto.

b} No padecer enfermedod alcohdiica crdnico.

NL1.10) Consumo de drogas y medicamentos. No presentar indicios analfticos de consumo de drogas de abuso.
a) No estar bojo trotamiento con sustancios psicoactivas capaces de olteror ef nivel! de conclencio, lo copocided
de concentrocidn, de wigiionda, el comportamienta, el equilibeio, lo coordinagcidn o o movilidod.
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| CRITERIOS DE INTERFRETACION DE REQUISITOS PSICOFISICOS _

ASST
b . | DE PERSOMAL FERROVIARIO VERSION 1
BRI BEATAL Comité de Medicina y Pskcologia Ferroviasia - Resoluckdn 142020 de la AESF
i = FECHA 17/03/2023
AsunNTO TRASTORNOS MENTALES ¥ DEL NEURODESARROLLO
PERSOMAL DE
ool v Todas las categorias de personal ferroviario
IV.1.9) Capecidad psicolégica:
Lo copacidad paicoldgica pon & desempefio de sws torees con criterios de seguridod se estoblecerd en bose o lo evaluacidn
e las sigurentes dreas:
o) Cognitiwe (Glendidn, concemtrocidn, memaria, raronarmiants, percepeidn, comuiicnsiin).
0.1} Copocidod de conmtral y gestidn de los recursos cognitivas i elencianmes suficients, com un rendimiento sugenior ol punto
de corte estoblecido an ks especificodones de ks prusbos de referendia, pong of menas las siguisntes fareas:
1. Funcianes gjecutives. Rendimisnto én fareas de actwalizodidn, manitorizecidn y allermancia.
2 Concentrocidn. Rendimisnta en foreas de atencidn sostenida y wgiloncio paitomaton.
0.2) Copocided cognitiva general ¥ opiitud viso-espocial suficients, con wn rendimiento superior of pumto de corte
estoblecida en los especificociones de las pruebas de referencio pen al menos los Siguisntes toreas:
1. Aptitwd espocial dindmice. Rendimienta en tareas de arientocion y perespeidn de veiogidad reiativg,
2 Memario. Rendimignta en tareas ampliteg de memonia o corte pleeo viso-sepacial y verbal,
b) Psicomotara (velocidod de reacsidn, coardiracion psicomotara). Velacided de repecion y procesarmiento y copacidad de
coardinacidn suficientes, con un rendimiento superior of punto de corte estoblecide en fes especificaciones de Jos prostas
de referenciy pora al menos las Siguientes tareas:
1. Covvdinacion pritomotora. Rendimiento en tareas de coordinocidn manusl o himanual.
. 2 Welseidad de réaciidn. Rendimignts en taréas de Bémpo dé régccion rmaltiple o mltipke con discriminacidn.
ITERICKS
PSICOF(SICOS &) Comportemiento-F) Wdad [outocontrol emocional, fabiidod comportamentol, resp hilicad, paicopatologi
DE L& DRDEN outanari).
FOM 2872/2010
RELACIOMADDS c.1) Ausencio de pofrones de compartanmi 1 e, con lencia ol riesge ¥ o lo bisguedo de sensociones.

Puntuaciones por debajo del purta de corte establecido en los pruebas de referencios para ol menos los Siguisntes rosgos:
1. Busqueda da sensociones. Evaluads mediante al menos una prueba conductus) objetiva.

2 Tendencio al riesge. Evaluads mediante al menos una prueba conductun) sbjetiva.

1 Parcepeidn de control. Evaluods medionte al menas ung proebe conductual objetiva,

4. Estobilided emocional. Evaluads mediante ol menos una prueba de suto-informe.

e.3) Presencio de p de compartani ganizades, con elevada arientacidn al lagrs y cordialidad en & trato p la
mmmmmmﬂmw#m "_HI!'EHM,. b dt:efemrminspwnrmmlu
siguientes resgos:

1. Amabilidad. Evalucda medicnte al menos uno prusba de auba-infarme.
2 Respansabilidod. Evalvads mediante ol menos una prusba de outo-infarme.

c.3) Peicopatalogio. Ausencio de sintarmas o indicodores de riesgo pora los patalogios con efectas sobre lo atencidn y o
wigiloneio, con pumlrociones en escolas de valoracidn de sintomos por debajo del punto de corte edoblecido en las
espacificociones de los prsbas de referencio &n los siguientes dimensiones:

1. Peienticismo. Evalunda medionte al menas ine pruebe de auto-infovme o entrevisha sstracturada.

2 AMeracidn del estods de dnimo. Evolvada mediante of ménos una prreba de outo-informe o entréwisho estructunads.
1 Ansiedad. Evalucd fi ol menos une prusba de outainforme o entrévists estructurada.

4. Trastovnos del svefia. Evaluoda mediante ol menas wa grusbe de auto-informe o entreviste estructurada

Fdging 2
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1. JUSTIFICACION DE LA FICHA

® La prevalencia de trastornos mentales como el Trastorno bipolar, el Trastorno Obsesivo-Compulsivo y
trastornos del neurodesarrollo, como el Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) vy el
trastorno del espectro autista, hace neceszario disponer de criterios de evaluacidn psicofisica
armonizados en los diferentes centros homologados de reconocimiento psicofisico.

= Dadas las cualidades inherentes al propio trastorno vy la dificultad en su control evolutivo, asi como la
posibilidad de brote, descompensacidn o desestabilizacidn, ante diversos factores inesperados, surge la
necesidad de establecer criterios unificados de actuacion en los reconocimientos psicofisicos iniciales y
periddicos que se realizan en los diferentes centros homologados de reconocimiento psicofisica.

®  Las dreas afectadas por estos trastornos serian las siguientes:
o Area cognitiva
o Area psicomotora
o Area de comportamiento y personalidad

De un modo no exhaustivo, podrian presentarse, al menos, los sipuientes indicadores psicopatoldgicos:
Impulsividad

Baja capacidad de concentracion y de la atencidn

Déficit en la percepcidn del riesgo

Dificultades para el trabajo en equipo y en la comunicacidn que implica interaccidn social

Merma en |a toma de decisiones

Baja tolerancia a la frustracidn

Problemas de regulacidn emocional

o oo ooooDo

Resaltando de forma especifica la alteracion de los procesos cognitivos, ejecutivos y emocionales
derivando en una falta de capacidad psicologica para desempefiar sus tareas con criterios de
seguridad.

= De un modo aclaratorio, se debe partir de que las indicaciones sefaladas en el anexo IV de la Orden
FOM/2872/2010 referidas tanto a los aspectos psiquidtricos como psicologicos (deteccion de
psicopatologias) para personal de conduccion, pueden hacerse extensivas al resto de titulos
habilitantes gque permiten el ejercicio de las funciones del personal ferroviario relacionadas con la
seguridad en la circulacidn.

2. CRITERIOS DE APLICACION

2.1. VALORACION DEL PERSONAL FERROVIARIO
2.1.1. Criterios generales

[1]. En el gjercicio de las funciones que tienen encomendadas los centros homologados de reconocimiento
psicofisico en la valoracidn del personal ferroviario de todaos los anexos de la Orden FOM/2872/2010,
se utilizardn, para descartar los trastornos gue se describen en este punto, las herramientas de
evaluacion que se consideren necesarias a criterio del centro, de entre las siguientes:

a) Entrevista

b} Observacion

¢] Exploracidn psicopatoldgica
d} Cuestionarios

e] Pruebas psicologicas

Pdging 3

Pagina 6 de 13

CSV:Q3Y8GMUM:PICSXKXH:K8J6CLI6  URL de validacion:https://www.tramita.gva.es/csv-front/index.faces?cadena=Q3Y 8GM UM :PICSXK X H:K 8J6CL 16



% GENERALITAT ) Agéncia Valenciana de
\§ VALENCIANA Seguretat Ferroviaria
N

[2]. El criterio general de valoracion para todas las categorias de personal deberia ser:

“No padecer trastorno o enfermedad mental. No se deberd tener diagndstico clinico o evidencia de
présencia  de  cualguier  trastormo, | psicopotologia,  enfermedad o incopocidad
psiquidtrica/psicoldgica o afeccidn, aguda o crdnica, congénita o adquirida, gue pudiera interferir
con el desempeiio de sus tareas con criterios de seguridod.”

[3]. La aplicacidn precisa de esta indicacion en cada caso concreto estard sujeta al criterio de los
profesionales evaluadores (médico y psictlogo).

[4]. Las indicaciones sefialadas en el anexo IV de la Orden FOM/2872/2010 para personal de conduccidn,
referidas tanto a los aspectos psiguidtricos como psicologicos (deteccion de psicopatologias), se
deberian hacer extensivas a todos los titulos habilitantes que permiten el ejercicio de las funciones del
persanal ferroviario relacionadas con la seguridad en la circulacion.

2.1.2. Criterios Especificos

[5]. A continuacidn, resaltando la especial atencidn de los trastornos vy psicopatologias incluidos en la
presente ficha y la influencia sobre la decisidn acerca del criterio de aptitud, se recomienda valorar la
presencia de evidencias de indicadores psicopatologicos o sospecha fundada de los mismos:

Cue existiendo diagndstico previo se tenga sospecha fundada, adquirida mediante entrevista-
ohservacidn-exploracion psicopatoldgica, cuestionarios o pruebas psicoldgicas, de la persistencia
de alteraciones incompatibles con el desempefio de tareas con criterios de seguridad.

Clue sin existir un diagndstico previo se obtengan evidencdias, mediante entrevista-observacion-
exploracidn psicopatologica, cuestionarios, pruebas psicoldgicas o diagndstico externo de
profesional de |a salud mental’, de la persistencia de alteraciones incompatibles con el desempefio
de tareas con criterios de seguridad.

A critevia del profesiona eveluadar se podid requeri un diagndstico actualizado, siendo 50e un dormmento no Wncwante
pora &l dictomen de los profesionoies evalvadores (médico y psicdloga) de centras homalogadas de recoracimienta
peicofisico en lo valoredidn del perional fevroviario.

Se consideran que pueden ser alteraciones incompatibles con el desempenio de tareas con criterios de
sepuridad: dificultades atencionales, alta rigidez cognitiva, impulsividad, problemas de autocontrol-
autorregulacidn de la conducta y las emociones, patrones obsesivas o recurrentes, comportamientos
restringidos, repetitivos e inflexibles, rituales o estereotipias motoras, dificultades en la comunicacion
e interaccion social (reciprocidad socioemocional).

2.2. ASPECTOS QUE CONSIDERAR DURANTE LA EVALUACION

[E]. Para su deteccidn se recomienda a los centros homologados de reconocimiento psicofisico que,
durante la valoracion, el psicologo evaluador tenga en cuenta los aspectos que a continuacion se
muestran para cada uno de estos trastornos:

Pdging 4
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2.2.1. Trastormo del neurodesarrollo, con especial atencidn al TDAH y trastorno del espectro autista:

Cognitiva: inatencidn o alteracidn en la capacidad atencional, déficit de concentracian, problemas
de memaoria, dificultad de inhibicidn conductual, dificultad para organizar, secuenciar y organizar
tareas (déficit en funciones ejecutivas), presencia de rigidez cognitiva, dificultad en la toma de
decizsiones y merma en la capacidad de flexibilizar las tareas. Elevada reactividad a los estimulos
sensoriales del entorno.

Comportamiento-Personalidad: Impulsividad, baja tolerancia a la frustracion, busgueda de la
novedad y baja responsabilidad asociade a merma en funciones ejecutivas, dificultad para el
trabajo en equipo, déficit en la comunicacion y en la interaccidn social.

2.2.2. Trastorno bipolar:

Cognitiva: baja capacidad de concentracidn y atencidn, alteracion en toma de decisiones y en la
percepcidn del entarno.

Comportamiento-Personalidad: tendencia a la impulsividad, déficit en la percepcidn del riesgo y
problemas de autocontrol-auwtorregulacion de la conducta (inestabilidad emocional).

Psicopatologia: posible presencia de indicadores de riesgo para patologias relacionadas con
psicoticismo, alteracion del estado del dnimo, ansiedad, trastornos del suefio

2.2.3. Trastorno obsesivo — compulsivo:

Cognitiva: alteracion en el pensamiento y necesidad de control, afectacion sobre la flexibilidad
cognitiva, dificultad en la toma de decisiones.

Comportamiento-Personalidad: sentido exagerado de la responsabilidad, tendencia a sobrestimar
las amenazas, el perfeccionismao, la baja tolerancia a la incertidumbre, alteracion en la conducta y
necesidad de control mediante repeticiones (rituales), alteracion en el drea afectiva.
Psicopatologia: ansiedad elevada.

2.3. APARTADO DE VALORACION DE LA APTITUD PSICOFISICA

7). En el supuesto de que se observe la presencia de alguno de estos trastornos yfo indicadores
p q p gu ¥,
psicopatoldgicos, el reconocimiento psicofisico se calificard como No apto.

3. OTROS DOCUMENTOS DE REFERENCIA

- American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental disorders (Sth
ed.). https://doi.org/10.1176/appi. books 978089042 5596

- World Health Organization (2019). International statistical classification of diseases and related health
problems(11th ed.). https:/ficd. who.int/
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Anexo ||

Deteccion de trastornos del suefio (sindrome de apneas-hipopneas del suefio)

. F-MPF-01/2022
CRITERIOS DE INTERPRETACION DE REQUISITOS

2
— - g
A; PSICOFISICOS DE PERSONAL FERROVIARIO VERSION 1
PR ST Comité de Medicina y Psicologia Ferroviaria — Resolwcién 142020 de la AESF
B FECHA 16/06/2022

DETECCION DE TRASTORNOS DEL SUENO (SINDROMES DE APNEAS-
HIPOPNEAS DEL SUENO)

ASUNTD

PERSOMAL DE

I —— Todas las categorias de personal ferroviario

Anexo IV: Condiciones de capocidod psicofisica para lo certificacidn de valorocidn de optitud del personal
de conduccidn

V. 1. Condiciones de capacidad psicofisica

IV.1.5) Aparato respiratorio
b) No podecer opnea del sueiio, no controloda odecuadomente. Serd preciso oportar informe
Jfovorahle de un especiolisto gque ocredite que ko afeccion no interfiere en el ejercicio seguro de
los toreas de maguinista.

IV.1.9) Capocidad psicoldgice:

c) Comportomiento-Personalidod (ouwtocontrol emocional, fiobilidod comportamental,
responsabilidod, psicopotologio, autonomiag).

c.3) Psicopotologio. Ausencio de sintomas o indicodores de riesgo para los patologias con
efectos sobre lo atencidn y ko vigilancia, con puntuaciones en escalas de valorocidn de
sintomas por debajo del punto de corte estoblecido en los especificociones de los pruehas
de referencia en las siguientes dimensiones:

4. Trostornos del suefio. Evolvodo mediante ol menos wna pruebo de outo-
informe o entrevisto estructurado.

IV.3) Contenidos minimos de los reconocimientos psicofisicos periddicos
IV.3.2) Valoracién de la capacidad psicoldgica.

c) Comportomiento-Personalidod (ouwtocontrol emocional, fiobilidod comportamental,
responsabilidod, psicopatologio, autonomiag).
c.3) Psicopotologio. Ausencio de sintomas o indicodores de riesgo para los potologias con
efectos sobre lo atencidn y ko vigiloncia, con puntuaciones en escalos de valorocidn de
sintomas por debajo del punto de corte estoblecido en los especificociones de los pruebos
de referencia, en los siguientes dimensiones:

4. Trostornos del suefio. Evoluodo mediante ol menos unag prueba de auto-
informe o entrevisto estructuroda.

Paro el resto de los onexos:

Lo capacided psicoldgica pora el desempefio de sus tareas con criterios de seguridod se establecerd en base
a lo evaluocidn de las siguientes aptitudes:

a) Cognitiva (otencidn, concentracion, memaria, razonomiento, percepcidn, comunicocian).

b) Psicomotoro (velocidod de reaccion, coordinacidn psicomotora).

¢) Compartemiento-Personalidod {outocontrol emocional, fiobilidod comportomental, responsabilided,
psicopatologia, outonomig).
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1. JUSTIFICACION DE LA FICHA

Como consecuencia de algun suceso que pudiera estar cawsado por un posible trastorno de suefio del
maquinista, se ha puesto de manifiesto la necesidad de valorar previamente este tipo de patologias en los
reconacimientos psicofisicos iniciales y periddicos.

Para ello, parece conveniente disponer de unos criterios armonizados para el empleo en los diferentes centros
medicos.

Aunque en principio, en la Orden FOM/2872/2010 este tipo de criterios se exige principalmente para personal
de conduccidn, parece conveniente su aplicacidn en general para el personal ferroviario, en particular para
aguellas otras categorias gue también llevan a cabo manejo de magquinas (operadores de wvehiculos de
infraestructura y operadores de vehiculos de maniobra) o que realizan actividades que reguieren mucha
atencidn pero que por su entorno también estar sujetas a riesgos de somnolencia (como responsables de
circulacion).

2. CRITERIOS DE APLICACION

2.1 Valoracién del nivel de somnolencia del personal ferroviario.

[1]. En el ejercicio de las funciones que tienen encomendadas los centros homologados de reconocimiento
psicofisico, en la valoracidn del personal ferroviario, se realizardn las pruebas meédicas y psicoldgicas
necesarias para descartar posibles trastornos del sueno, centrandose por su prevalencia en el sindrome de
apneas-hipopneas del suefio.

[2]. Se recomienda a los centros médicos usar el test de Stop-Bang (segun se recoge en el anexo) para tratar de
identificar la existencia de un sindrome de apneas-hipopneas del suefio. Ademas, se deberia realizar una
anamnesis y exploracion dirigidas a la bisqueda de los siguientes signos, sintomas y antecedentes de
sospecha:

- Tension arterial > 140,/90 mm Hg o hipertensidn arterial controlada con la toma de
medicacian.

- MNicturia =2 veces/noche y =5 veces/semana en ausencia de patologia uroldgica que la
Justifique.

- Reflujo gastroesofigico nocturno.
- Indice de masa corporal 235.
- Antecedentes de patologia coronaria y/o del ritmo cardiaco (fibrilacidn auricular).

- Indicios en las pruebas psicolégicas (disminucidn de la habilidad motora, déficit en la
atencidn sostenida, trastornos de la conducta, trastornos del animo, etc).

- Incidencias laborales con posible relacidn con excesiva somnolencia.

- Saturacidn de 0. <93%.
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2.2 Realizacién de pruebas objetivas tras dudas en el reconocimiento psicofisico, o en el caso de un
accidente o incidente que se sospeche pueda haber sido provocado por un sindrome de apneas-
hipapneaz del susfin del pprennal ferroviarin
[3]. Cuando los centros homologados de reconocimiento psicofisico tengan dudas sobre la existencia de un
posible sindrome de apneas-hipopneas del suefio debido a los resultados de las pruebas, los factores de
riesgo, el test de somnolencia realizado, asi como tras un accidente o incidente con sospecha de este
sindrome, se deberia pautar la realizacidn de una prueba objetiva para su evaluacion (preferentemente,
polisomnografia convencional nocturna). El objetivo serd descartar la existencia de un posible sindrome de
apneas-hipopneas del suefio que pudiera derivar en nuevos riesgos para la seguridad.

[4]. Con el resultado de esta prueba objetiva, el centro médico decidird sobre la aptitud del personal, pudiendo
aumentar la frecuencia de los reconocimientos psicofisicos si asi lo considera oportuno.

3. OTROS DOCUMENTOS DE REFERENCIA
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ANEXO: MODELO DE CUESTIONARIO STOP-BANG Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Cuestionario STOP-BANG

Nombre y Apellidos:

ZRonca fuerte (tan fuerte gue se escucha o través de puertas cerradas o su parejo le codea por | 51| NO
roncar de noche)?

£5e siente con frecuencio consado, fatigado o somnoliento durante el dia (por ejemplo, se | 51| NO
gueda dormido mientras conduce o hobla con alguien)?

ZAlguien le observd dejar de respirar o chogarse/quedarse sin aliento mientras dormia? S| NOo
ZTiene o estd recibiendo tratamiento para la tensicn arteriol alta? S| NOo
ZPresenta un ndice de masa corparal de mas de 35 ka/m27? S| NO
¢ Tiene mds de 50 afios? 51| NO
ZEl tamario de su cuello es grande ? (Medido alrededor de la nuez o manzana de Addn) S| NOo
5i es hombre, Jel cuello de su camisa mide 43 crm o mds?

ZEl tamario de su cuello es grande ? (Medido alrededor de la nuez o manzana de Addn) S| NOo
5i es mujer, Jel cuello de su comisa mide 41 em o mas?

£5u sexo es masculing? 51| NO

Firma del Médico Firma del Trabajodor
Fecha:
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Criterios de calificacién:
Para la poblacién en general

*  Bajo riesgo de AOS [Apnea Obstructiva del Suefio): 5 a 0-2 preguntas
* Riesgo intermedio de ADS: 5i a 3-4 preguntas

= Alto riesgo de ADS: Si se da alguna de las siguientes opciones:
o 5ia5-B preguntas
o Respondid “si" a 2 o mas de las primeras 4 preguntas y es del sexo masculino
o Respondid “si" a 2 o mas de las primeras 4 preguntas y su IMC es de mas de 35kg/m2

o Respondid “si" a 2 o mas de las primeras 4 preguntas y la circunferencia de su cuello es: (43 cm
en hombres, 41 cm en mujeres)
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