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RECOMENDACIÓN TÉCNICA 2/2024 DE LA AGÈNCIA VALENCIANA DE 

SEGURETAT FERROVIÀRIA PARA LA DETECCIÓN DE TRASTORNOS DEL 

SUEÑO (SÍNDROME DE APNEAS-HIPOPNEAS DEL SUEÑO), 

TRASTORNOS MENTALES Y DEL NEURODESARROLLO 

 

1. OBJETO 

El objeto de esta recomendación es establecer directrices para los centros de 

reconocimiento médico y psicológico que tienen encomendada la importante labor 

preventiva de valorar las capacidades psicofísicas del personal ferroviario y la posible 

influencia de las enfermedades y otros factores en el desempeño de su trabajo con 

seguridad. 

 

El contenido de esta recomendación pretende complementar los requerimientos 

establecidos para el ingreso y permanencia del personal ferroviario habilitado, 

recomendando a los centros de reconocimiento médico y psicológico que valoren los 

trastornos del sueño (síndrome de apneas-hipopneas del sueño) y también los 

trastornos mentales y del neurodesarrollo, aplicando los criterios del Comité de 

Medicina y Psicología Ferroviaria. 

 

En todo caso, el contenido aquí reflejado es orientativo y no sustituye a las normas 

vigentes ni exime de responsabilidad a los diferentes actores implicados en su 

cumplimiento. 

2. ANTECEDENTES 

La presente recomendación técnica ha tomado como referencia estatal las dos fichas 

publicadas por el Comité de Medicina y Psicología Ferroviaria (CMPF). Este comité fue 

promovido por la Agencia Estatal de Seguridad Ferroviaria (AESF), mediante la 

Resolución 14/2020, y en el cual se cuenta con la participación voluntaria de médicos 

y psicólogos de los centros de reconocimiento médico homologados a nivel nacional, 

con el objetivo de funcionar como un foro de armonización de criterios psicofísicos y 

de retorno de experiencias entre los profesionales sanitarios del sector ferroviario. 

Entre sus actividades figura la elaboración y publicación de fichas de armonización de 

criterios de interpretación de los requisitos psicofísicos aplicables al personal 

ferroviario, habiéndose publicado las siguientes:  
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• F- MPF-01/2022: Detección de trastornos del sueño (síndrome de apneas 

hipopneas del sueño), que se aporta como anexo II de este documento. 

• F-MPF-01/2023: Trastornos mentales y del neurodesarrollo, que se aporta 

como anexo I de este documento. 

 

La Agència Valenciana de Seguretat Ferroviària, en virtud de sus competencias, considera 

conveniente emitir las siguientes RECOMENDACIONES: 

 

Primera. Detección de trastornos mentales y del neurodesarrollo 

Recomendamos que durante la valoración psicofísica se tengan en cuenta los 

posibles indicadores que puedan llevar a pensar en la existencia de algún trastorno de 

neurodesarrollo como el TDAH o el trastorno del espectro autista, el trastorno bipolar 

o el trastorno obsesivo-compulsivo y, en ese caso, se realicen las pruebas oportunas 

para su detección. 

 

Se recomienda a los centros de reconocimiento psicofísico que en la valoración del 

personal ferroviario se apliquen los criterios de la ficha del Comité de Medicina y 

Psicología Ferroviaria, F-MPF-01/2023 Trastornos mentales y del neurodesarrollo 

(anexo I de este documento), con la finalidad de detectar alguna alteración en los 

procesos cognitivos, ejecutivos y emocionales que pudieran derivar en una falta de 

capacidad psicológica para desempeñar sus tareas con criterios de seguridad y, en 

caso de que se observe la presencia de trastornos y/o indicadores psicopatológicos, 

el reconocimiento psicofísico sea calificado como no apto. 

 

Segunda. Detección de trastornos del sueño en el personal ferroviario (síndromes de 

apneas-hipopneas del sueño) 

Recomendamos que se realicen las pruebas necesarias para descartar posibles 

trastornos del sueño, centrándose por su prevalencia en el síndrome de apneas-

hipopneas del sueño y siguiendo los criterios de aplicación de la ficha del Comité de 

medicina y Psicología Ferroviaria de la AESF F-MPF-01/2022 Detección de trastornos 

del sueño (síndrome de Apneas-Hipopneas del sueño), publicada como anexo II de 

este documento. 
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La recomendación se refiere a todo el personal ferroviario tanto para la obtención de 

la habilitación como para la renovación de esta, especialmente para aquellas 

categorías que llevan a cabo el manejo de máquinas (personal de conducción, 

operadores de vehículos de infraestructuras y operadores de vehículos de maniobra) 

o que realizan actividades que requieren mucha atención pero que por su entorno 

también están sujetas a riesgos de somnolencia (personal de gestión de la 

circulación). 

 

 

EL DIRECTOR GENERAL DE LA AVSF, 
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               ANEXO I  

                       TRASTORNOS MENTALES Y DEL NEURODESARROLLO 
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Anexo II 

Detección de trastornos del sueño (síndrome de apneas-hipopneas del sueño) 
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