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RECOMANACIÓ TÈCNICA 2/2024 DE L’AGÈNCIA VALENCIANA DE 

SEGURETAT FERROVIÀRIA PER A LA DETECCIÓ DE TRASTORNS DEL 

SON (SÍNDROME D'APNEES-HIPOPNEES DEL SON), TRASTORNS 

MENTALS I DEL NEURODESENVOLUPAMENT 

 

1. OBJECTE 

L'objecte d'esta recomanació és establir directrius per als centres de reconeixement 

mèdic i psicològic que tenen encomanada la important tasca preventiva de valorar les 

capacitats psicofísiques del personal ferroviari i la possible influència de les malalties 

i altres factors en l'acompliment del seu treball amb seguretat. 

 

El contingut d'esta recomanació pretén complementar els requeriments establerts per 

a l'ingrés i permanència del personal ferroviari habilitat, recomanant als centres de 

reconeixement mèdic i psicològic que valoren els trastorns del son (síndrome 

d'apnees-hipopnees del son) i també els trastorns mentals i del 

neurodesenvolupament, aplicant els criteris del Comité de Medicina i Psicologia 

Ferroviària. 

 

En tot cas, el contingut ací reflectit és orientatiu i no substituïx a les normes vigents ni 

eximix de responsabilitat als diferents actors implicats en el seu compliment. 

2. ANTECEDENTS 

La present recomanació tècnica ha pres com a referència estatal les dos fitxes 

publicades pel Comité de Medicina i Psicologia Ferroviària (CMPF). Este comité va ser 

promogut per l'Agència Estatal de Seguretat Ferroviària (AESF), mitjançant la 

Resolució 14/2020, i en el qual es compta amb la participació voluntària de metges i 

psicòlegs dels centres de reconeixement mèdic homologats a nivell nacional, amb 

l'objectiu de funcionar com un fòrum d'harmonització de criteris psicofísics i de retorn 

d'experiències entre els professionals sanitaris del sector ferroviari. Entre les seues 

activitats figura l'elaboració i publicació de fitxes d'harmonització de criteris 

d'interpretació dels requisits psicofísics aplicables al personal ferroviari, havent-se 

publicat les següents:  
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• F- MPF-01/2022: Detecció de trastorns del son (síndrome de apnees 

hipopnees del son), que s'aporta com a annex II d'este document. 

• F-MPF-01/2023: Trastorns mentals i del neurodesenvolupament, que 

s'aporta com a annex I d'este document. 

 

La Agència Valenciana de Seguretat Ferroviària, en virtut de les seues competències, 

considera convenient emetre les següents RECOMANACIONS: 

 

Primera. Detecció de trastorns mentals i del neurodesenvolupament 

Recomanem que durant la valoració psicofísica es tinguen en compte els possibles 

indicadors que puguen fer pensar en l'existència d'algun trastorn de 

neurodesenvolupament com el TDAH o el trastorn de l'espectre autista, el trastorn 

bipolar o el trastorn obsessiu compulsiu i, en eixe cas, es realitzen les proves 

oportunes per a la seua detecció. 

 

Es recomana als centres de reconeixement psicofísic que en la valoració del personal 

ferroviari s'apliquen els criteris de la fitxa del Comité de Medicina i Psicologia 

Ferroviària, F-MPF-01/2023 Trastorns mentals i del neurodesenvolupament (annex I 

d'este document), amb la finalitat de detectar alguna alteració en els processos 

cognitius, executius i emocionals que pogueren derivar en una falta de capacitat 

psicològica per a exercir les seues tasques amb criteris de seguretat i, en cas que 

s'observe la presència de trastorns i/o indicadors psicopatològics, el reconeixement 

psicofísic siga qualificat com no apte. 

 

Segona. Detecció de trastorns del son en el personal ferroviari (síndromes d'apnees-

hipopnees del son) 

Recomanem que es realitzen les proves necessàries per a descartar possibles 

trastorns del son, centrant-se per la seua prevalença en la síndrome d'apnees-

hipopnees del somni i seguint els criteris d'aplicació de la fitxa del Comité de medicina 

i Psicologia Ferroviària de la AESF F-MPF-01/2022 Detecció de trastorns del son 

(síndrome d'Apnees-Hipopnees del son), publicada com a annex II d'este document. 

 

La recomanació es referix a tot el personal ferroviari tant per a l'obtenció de l'habilitació 

com per a la renovació d'esta, especialment per a aquelles categories que duen a 

terme el maneig de màquines (personal de conducció, operadors de vehicles 
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d'infraestructures i operadors de vehicles de maniobra) o que realitzen activitats que 

requerixen molta atenció però que pel seu entorn també estan subjectes a riscos de 

somnolència (personal de gestió de la circulació). 

 

 

EL DIRECTOR GENERAL DE L’’AVSF, 
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 ANNEX I  

 TRASTORNS MENTALS I DEL NEURODESENVOLUPAMENT 
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ANNEX II 

Detecció de trastorns del son (síndrome d'apnees-hipopnees del son) 
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